IRAN

Lot
Najlepsze lotnisko znajduje sie w Teheranie. Aby odwiedzi¢ Iran
potrzebujesz wizy.

Hotele

Ceny za noc w hotelach sg bardzo zréznicowane i zalezg od standardow
hotelu. Noc w przecietnym hotelu w przeliczeniu na ztotowki kosztuje
okoto 100 zt.

Waluta
Podstawowg walutg jest rial iranski. Jednostkami sg rial iranski, dinar
iranski oraz toman.

Banknoty podstawowe:
50000, 20000, 10000, 5000, 2000, 500, 200, 100 riali iranskich

Monety podstawowe:
500, 250, 100, 50 riali iranskich

Przelicznik jednostek:
1 rial iranski = 100 dinarow
1 toman = 10 riali iranskich

Przelicznik waluty (przyktady):
50000 riali iranskich = 5.27 zt
100 riali iranskich = 0.01 zt
500 riali irannskich = 0.05 zt

50 riali iranskich = 0.01 zt

Podrézowanie

Jesli podrézowanie taksdwkg po catym Iranie stanowi dla Ciebie
problem, mozesz sie poruszac¢ autobusem. W Iranie sg tylko autobusy
klasy VIP. Dlatego podréz jest wygodna i szybko mija, a bilety sg w
przyzwoitej cenie. Jesli jednak planujesz sie przemieszczac autobusami
miejskimi to musisz zaakceptowac segregacje ptciowg (kobiety z tytu, a
mezczyzni z przodu autobusu). Jest on przedzielony metalowg rura.
Bilet za jeden przejazd to mniej niz 0,1 USD.

Jezyk
Jesli chodzi o komunikacje stowng, nie ma zadnego problemu jesli znasz

jezyk angielski.



Muzea

Jedne z ciekawszych muzedw w tym kraju to Muzeum Narodowe Iranu w
Tehranie. Podzielone jest na dwie czesci: o czasach ze starozytnego
Iranu i o sztuce i archeologii islamskiej. Bedgc w Iranie nie mozesz
zapomniecC tez o zwiedzeniu swigtyn takich jak np. bardzo popularna
Swiatynia ognia w Yazd.

Zabytki i atrakcje
Zabytki:

-Gonbad-e Qabus- to 72 metrowa wieza, zbudowana w 1006 roku dla
Qabusa Ibn Voshmgira

-Masjed-e Jame w Isfahanie- Ten meczet miesci sie w zabytkowym
centrum Isfahanu jest potocznie nazywany (pigtkowym meczetem)

-Plac Naghshe-Jahan w Isfahanie-Zbudowany przez szacha Abbasa |
Wielkiego na poczgtku XVII wieku,jest wizytowkag Iranu.
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-Pasargad- Miasto Pasargad byto pierwszg stolicg imperium dynastii
Achemenidow, zatozonej przez Cyrusa Il Wielkiego w 6 wieku p.n.e.

-Ormianskie klasztory-Ormianskie zespoty klasztorne zostaty zbudowane
juz w 62 r.ne, ale w nastepnych wiekach nawiedzito je wiele trzesien
ziemi, wiec byty wielokrotnie remontowane i przebudowywane. Do
kompleksu nalezg Klasztor Sw. Tadeusza, kaplica Dzordzor i Klasztor
Sw. Stefana.

-Twierdza BAM-Bam jest powszechnie uwazany za najwiekszg budowle
na swiecie. Jego historia siega poczatkéw okresu Achemenidéw (6 do 4
wieku p.n.e), Jest to starozytne miasto — forteca, w ktorej znajdowaty sie
oprocz domow z kanalizacjg takze stajnie, bazary oraz cytadela.
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Atrakcje:

-Plac Imama w Isfahan-drugi najwiekszy plac na swiecie po chinskim
Tiananmen. Diugi na 521m i szeroki na 163m. To miejsce spotkan i
pielgrzymek Iranczykow.

-Kompleks Amir Chakhmaqg w Jazd-budynek przypominajgcy meczet,
mozna wspigc sie waskimi schodami na samg gore, aby z mineretow
podziwia¢ panorame miasta. A pod kompleksem rozcigga sie bazar.

-Sziraz kompleks zabytkdéw perskiej kultury, jest to starozytne miasto
dzieki ktoremu Iranczycy sg tak bardzo dumni z wielkiej poteqi, jakg
kiedys byt ich kraj.

-Jaskinia Ali Sadr- Potozona niedaleko miasta Hamadan (jakies 300 km
potudniowy-zachdd od Teheranu) jest jedng z najwiekszych na Swiecie
jaskin wodnych.

-Persepolis- ruiny starozytnego perskiego miasta wpisanego na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Byto jedng z czterech stolic
perskiego imperium, stuzgcego gtownie ceremonialnym.

-Osrodek narciarski Shemshak-to drugi najwiekszy osrodek narciarski w
Iranie, dziatajgcy od roku 1958.

Jedzenie

Jezeli jedziesz do Iranu na pewno musisz sprobowac¢ popularnej potrawy
znanej na catym swiecie, ale pod troche inng postacig. Te danie nosi
nazwe "Kebab". Jest to potrawa podawana na talerzu. Positek jest
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uktadany pasmami. Jezeli chcesz bardziej zagtebi¢ sie w tradycyjne
smaki Iranu powinienes$ sprébowac "Gheymeh". Jest to tradycyjne danie
zrobione miedzy innymi z tuskanego grochu, kurkumy, ziemniakow,
cynamonu i wielu innych sktadnikéw. Kolejng potrawg jest "Ghormech
Sabzi". Jest to danie podobne do gulaszu. Robi sie go z jagnieciny,
fasoli, kurkumy itd. Kuchnia Iranska jest r6znorodna od sniadan,
przekgsek po desery i napoje do obiadow bardzo i mniej obfitych.

W lIranie nie ma jedzenia ktérego nie mogtbys zjesc.

Zakazy

Nie wolno pi¢ w miejscach publicznych;

Kobiety powinny nosi¢ chuste na gtowie i ubiera¢ luzne ubrania;
Nie ma problemu jezeli chcemy przyjechac¢ z psem;
Odwiedzajgc swigtynie trzeba zakrywac stopy;

Stowniczek

Czes¢ (Hello) — Salam

Do widzenia (Good Bye) — Khodahafez

Jak sie nazywasz? (What is yous name?) - esmet Chie?
lle to kosztuje? (How much is it?) - Reymat chande?
Dziekuje (Thank you) - Merci

Wykonawcy:

Lot- Ewa Ortowska

Hotel + waluta- Franciszek Gwarek

Jezyk + podréz- Szczepan Wréblewski
Stowniczek- Pola Maciag

Zakazy- Katarzyna tagédka

Jedzenie- Justyna Baranska

Zabytki + atrakcje- Ola Raukué

Muzea — Hanna Nowak

Zredagowanie i utozenie tekstu- Otylia Dawidson



