Raport z badania

1) Wprowadzenie

a) forma/metodyka realizacji badania - tu nalezy napisaé, jaka technika badawcza
byta zastosowana (w naszym przypadku byta to ankieta online). Jakiego typu
pytania byty zastosowane (otwarte, zamkniete, pototwarte);

b) préba badawcza — tu nalezy w kilku stowach opisa¢ osoby, ktore byty badane
(spotecznosc¢ zwigzana z uczniami Szkoty Podstawowej im. Marii Zientary-
Malewskiej z Oddziatami Dwujezycznymi w Dywitach; w jakim wieku byty badane
osoby). Tu nalezy tez podac informacje, ile ankiet udato sie zebraé¢ (134).

2) Prezentacja wynikéw ankiety

a) wpiszcie pytanie z ankiety i podajcie, jakich odpowiedzi udzielono, np.” 35%
respondentéw odpowiedziato , Tak”, 50% wybrato odpowiedz , Nie”;

b) powyzsze dane mozecie uzupetnié o opisy stowne:

v wskazcie réznice ze wzgledu na ptec i wiek,

v' mozecie rozszerzy¢ prezentowane informacje o dodatkowe
spostrzezenia/interpretacje, np.: ,, powyzsze dane wskazujg na ...”, ,z danych na
wykresie wynika, ze ...”.



Zebrano 134 ankiet

Pte¢ wiek
® kobieta ® mezczyzna

powyzej 60 lat
2,4%

41-60 lat
20,6%

9-14 lat
48,4%

19-40 lat
10,3%

15-18 lat
18,3%

Miejsce zamieszkania Liczba os6b w gospodarstwie domowym

o1
o2
©3
o4
o5
® 6 lub wiecej

® wies
@ miasto do 50 tys. mieszkancow
© miasto od 50 tys. do 150 tys. mieszkancow

@ miasto od 150 do 500 tys. mieszkancéow (np.
Olsztyn)




Ktory produkt z grupy "produkty nabiatowe" spozywasz najczesciej?

® jajka

® jogurt

© Kefir

® masto

® mleko

©® nie spozywam
O ser zo6tty




Ktory produkt z grupy "pieczywo i produkty zbozowe" spozywasz najczesciej?

® butki @ chleb  kasza @ makaron @ ptlatki $niadaniowe (np.: owsiane, kukurydziane, musli)
® nz



Ktory produkt z grupy "produkty miesne” spozywasz najczesciej?

inne

2,4%

kietbasa

7,2%

nie spozywam
8,8%

wedlina (np. szynka)
36,8%

parowki
13,6%

filet z kurczaka
31,2%




Ktory produkt z grupy "stodycze i stone przekaski" spozywasz najczesciej?

® czekolada

@ chipsy

© lody

@ cukierki

o zelki

® inne

© Nie spozywam




Ktory produkt z grupy "przetwory owocowo-warzywne" spozywasz

najczesciej?

ketchup
sok
dzem

warzywa lub owoce w puszce (hp.:
groszek, Kukurydza, brzoskwinie)

ogorki konserwowe
Ogorki kiszone
musztarda

kiszonki



Jaki wedtug Ciebie jest najpopularniejszy alternatywny dla miesa
produkt pochodzenia roslinnego?

@ ciecierzyca i produkty z ciecierzycy
(np. hummus)

® Kkotlety warzywne
soczewica

® soja i produkty sojowe (np. tofu)




Jakie jest wedtug Ciebie najpopularniejsze tradycyjne danie/produkt w Polsce?

pierogi

kotlet schabowy
bigos

rosot

Pyzy

kasze

@ Oscypek




Jak czesto spozywasz sniadanie? Jak czesto spozywasz obiad?

Jak czesto spozywasz kolacje?

@® codziennie

@® 3-5razy wtygodniu

 1-2razy wtygodniu
@ nigdy




Jak czesto spozywasz S$niadanie?

76%

80%

60%

40%

20%

0%
codziennie 3-5razyw 1-2 razy w nigdy
tygodniu tygodniu

B kobieta W mezczyzna

Jak czesto spozywasz Sniadanie? g,

80% 71%
63%
57%
60%
46%
% 33%
40% 30%
21% 20%
20%
7%
0% 0% 0%0%
0%

9-14 |at 15-18 lat 19-40 lat 41-60 lat powyzZej 60 lat

B codziennie B 3-5razy w tygodniu 1-2 razy w tygodniu B nigdy



Ktére z positkow spozywasz o stalych porach dnia?

25,7%

@ sniadanie
® obiad
kolacja

Ktére z ponizszych positkow spozywasz o stalych porach dnia?
50% 44%
38%

36%

40%

30%

20%

10%

0%
$niadanie obiad kolacja

B kobieta B mezczyzna

Ktore z ponizszych positkow spozywasz o stalych porach dnia?

50%

40%

30%

20%

10%

0%

9-14 lat

47%

15-18 lat

47%
44%
38%
31%31%
28%28% 27%27%
19-40 lat 41-601at  powyzej 60 lat

B sniadanie m obiad kolacja



80%

60%

40%

20%

0%

Ktéry positek uwazasz za najwazniejszy w ciggu dnia?

drugie $niadanie
2,3%

$niadanie
60,2%

Ktory positek uwazasz za najwazniejszy w ciaggu dnia?

5 9%63%

$niadanie drugie $niadanie  obiad

podwieczorek  kolacja

B kobieta B mezczyzna

obiad
36,1%

Ktory positek uwazasz za najwazniejszy w ciaggu dnia?
80%
65%

63%63%

60%

37%38%
40%

20%

4%
0% 0% 0%

0%

Sniadanie obiad kolacja

M 9-14 lat W 15-18 lat 19-40 lat W 41-60 lat W powyzej 60 lat



Czy podjadasz miedzy positkami?

12,0%

® tak, czesto @ tak, czasami

nie

100%

75%

50%

25%

0%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy podjadasz miedzy positkami?
7

4%

tak, czesto tak, czasami nie

B kobieta B mezczyzna

Czy podjadasz miedzy positkami? ...

59%

9-14 lat

70%
63%

43%

19%
11%

0% 8 0%

15-18 lat 19-40 lat 41-60 lat powyzej 60 lat

B tak, czesto W tak, czasami nie



Jak czesto spozywasz owoce?

okazjonalnie

11,1% raz dziennie
nigdy 19,8%
2,4%

raz w tygodniu
14,3%

2-3 w tygodniu

kilka razy dziennie

32,5%
19,8%
Jak czesto spozywasz warzywa?
okazjonalnie £0.00%
11,1% raz dziennie ~
20,6%
raz w tygodniu
14,3% 40,00%
nigdy
2,4%
20,00%
2-3 w tygodniu
27,0%
kilka razy dziennie
24,6% 0,00%

Jak czesto spozywasz owoce?

0% 34%

29%,

30%
21%21%

16%
13%

20%
11%11%

10%

0%
2-3w
tygodniu

okazjonalnie razw raz dziennie

tygodniu

kilka razy
dziennie

nigdy

B kobieta B mezczyzna

Jak czesto spozywasz warzywa?

Ldl.llllm

okazjonalnie raz w 23w raz dziennie  kilka razy
tygodniu tygodniu dziennie

[ 9-14lat @ 15-18lat [ 19-40lat [ 41-60lat W powyzej 60 lat

nlgdy



Czy stosujesz lub kiedykolwiek stosowatas/-es diete?

@ nigdy nie stosowatam/-em diety
@ tak, odchudzajaca
tak, do budowania masy
miesniowej
@ tak, zalezng od choroby lub alergii

(np. bezmleczna, bezglutenowa, dla
diabetykow)

® tak, wegetarianska
® inne

Czy stosujesz lub kiedykolwiek stosowatas/-e$ diete?

80%

Czy stosujesz lub kiedykolwiek stosowatas/-e$ diete? 69%
80% 60%
0,
50%
60% 4444%
40% 39% 40%

[ 40%

40% 33% g 275
26% 26%
0,
20% 12%10% 1% 20% 13% 16% 13% :
[ 11% 1011%
4% qo 3% 7% 7%
0% 3% 4% 6%
0% m .. . R IO‘%O‘XO% 0% 0%
nigdy nie tak, tak, do tak, zalezng od tak, 0%
stosowatam/-em  odchudzajgcg  budowania masy choroby lub wegetarianskg nigdy nie tak, odchudzajaca tak, do budowania tak, zalezng od tak, wegetarianska
diety migsniowej alergii stosowatam/-em masy miesniowej choroby lub alergii

diety

B 9-14 lat B 15-18 lat 19-40 lat M 41-60 lat B powyzej 60 lat

B kobieta B mezczyzna



lle plynéw wypijasz w ciggu dnia? lle

80%

60%

40%

20%

0%

M 9-14lat B 15-18 lat

60%

40%
® ponizej 1 litra

® powyzej 2 litrow

o 1-2 litry -

0%

5 i i ia?
plynéw wypijasz w ciagu dn|a5,8%
53%

ponizej 1 litra 1-2 litry powyzej 2 litrow

B kobieta M mezczyzna

lle plynéw wypijasz w ciggu dnia?

ponizej 1 litra 1-2 litry

powyzej 2 litrow

7 19-40l1at W 41-60 lat W powyzej 60 lat



Jakie napoje pijesz najczesciej w ciggu dnia?

Jakie napoje pijesz najczesciej w ciggu dnia?

50%

@ napoje gazowane
® stodzone napoje 40%
niegazowane
. 30%
© soki
® kawa 20%
® herbata
10%
@ woda
© kakao 0% _-. -.
napoje stodzone soki kawa herbata woda
gazowane napoje

niegazowane

B kobieta B mezczyzna

Jakie napoje pijesz najczesciej w ciggu dnia?

60%

54%
42% 41%
38%
40%
33%
27% 29% !
25% 25%25%
B 22%
20% 21%
% 17%
20% 15% 12
6% 7% 6% 6% e o
4% 4% 4% o
0% 2% 0%
0%
9-14 lat 15-18 lat 19-40 lat 41-60 lat powyzej 60 lat

@ napoje gazowane [l stodzone napoje niegazowane || soki [ kawa [ herbata [ woda



Jak czesto spozywasz zywnos¢ typu "fast food" (np. frytki, hamburgery, pizza)?

® okazjonalnie
® raz w miesigcu
raz w tygodniu
® codziennie
® kilka razy w tygodniu
® nigdy

80%

60%

40%

20%

0%

Jak czesto spozywasz zywnos¢ typu "fast food™?

66%
56%

8%

3%

nigdy

okazjonalnie

24‘3{-21 %

13%
5%

raz w razw
miesigcu tygodniu

3% 0% 1% 0%

kilka razy w codziennie
tygodniu

B kobieta ® mezczyzna

Jak czesto spozywasz zywnos¢ typu "fast food"?

80%

71%
62% 63%
60%
46%
40% 42% Fao%
40%
21% 1520%
20%
4%7% 7%
29 4%
0%
nigdy okazjonalnie raz w
miesigcu

1
1% 11%
8%
3% A% 2%
0% 0%0% 0% 0%0%0%0%
|| -
razw kilka razy w codziennie
tygodniu tygodniu

B 914 lat W 15-18 lat 19-40 lat W 41-60 lat W powyzej 60 lat



Czy czytasz liste sktadnikéw na produktach spozywczych, ktére kupujesz i jesz?

® czasami

® nie
zazwyczaj tak

® tak, zawsze

Czy czytasz liste skladnikow na produktach spozywczych?

50%
40%
30%
20%

10%

3%

0%
nie czasami zazwyczaj tak  tak, zawsze

B kobieta B mezZczyzna

Czy czytasz liste skladnikéw na produktach spozywczych?

60%

40%

20%

0%

54%

43%
3838%

25%

19%
17%

8% 7%

2%

36%

48%

40% 40%

30%

20%

14% 15%

7%

0%

9-14 |at 15-18 lat 19-40 lat 41-60 lat powyzej 60 lat

B nie B czasami zazwyczaj tak W tak, zawsze



